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Abstract. This study examines the impact of manga consumption on the reading interest of Generation Z in Indonesia. 

The research aims to provide insights into how manga reading habits influence overall reading behavior among 

Generation Z. Using survey methods and statistical analysis, the study employs a quantitative approach to assess the 

intensity of manga reading and its effect on reading interest. The findings indicate a positive but not significant 

relationship between manga reading intensity and reading interest. The regression equation Y = 2.117 + 0.316x 

suggests a 31.6% increase in manga reading intensity for every unit increase in reading interest. However, the 

regression coefficient is not significant, and the correlation between the variables is weak, with a value of 0.285. 

These results imply that while there is a positive trend, manga reading intensity does not significantly influence 

reading interest among Generation Z in Indonesia. This study provides valuable insights for educators and 

policymakers to develop more effective literacy strategies tailored to Generation Z's reading habits. 

Keywords: Generation Z, Indonesia, manga, reading interest, reading habits. 

Abstrak. Penelitian ini mengkaji pengaruh konsumsi manga terhadap minat membaca Generasi Z di Indonesia. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan wawasan tentang bagaimana kebiasaan membaca manga memengaruhi 

perilaku membaca secara keseluruhan di kalangan Generasi Z. Menggunakan metode survei dan analisis statistik, 

penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk menilai intensitas membaca manga dan pengaruhnya 

terhadap minat baca. Temuan menunjukkan adanya hubungan positif namun tidak signifikan antara intensitas 
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membaca manga dan minat baca. Persamaan regresi Y = 2.117 + 0.316x menunjukkan peningkatan intensitas 

membaca manga sebesar 31,6% untuk setiap peningkatan satu satuan dalam minat baca. Namun, koefisien regresi 

tidak signifikan, dan korelasi antara variabel lemah dengan nilai 0,285. Hasil ini mengindikasikan bahwa meskipun 

terdapat tren positif, intensitas membaca manga tidak berpengaruh signifikan terhadap minat baca Generasi Z di 

Indonesia. Penelitian ini memberikan wawasan berharga bagi pendidik dan pembuat kebijakan untuk 

mengembangkan strategi literasi yang lebih efektif yang sesuai dengan kebiasaan membaca Generasi Z. 

Kata kunci: Generasi Z, Indonesia, kebiasaan membaca, manga, minat membaca. 

 

LATAR BELAKANG 

Keterampilan berbahasa yang perlu dimiliki oleh semua orang mencakup menyimak, 

berbicara, membaca, dan menulis. Keempat keterampilan ini diperoleh secara bertahap. Dari 

semua keterampilan tersebut, membaca menjadi fokus penilaian internasional. Minat membaca 

adalah keinginan yang kuat untuk membaca buku yang mendorong seseorang untuk 

melakukannya. Orang dengan minat baca tinggi biasanya mengisi waktu luangnya dengan 

membaca dan selalu mencari bahan bacaan baru. Minat membaca menjadi kunci kemajuan bangsa 

karena penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi dapat dicapai melalui membaca. Menurut 

UNESCO, indeks membaca di Indonesia adalah 0,001, yang berarti hanya satu dari seribu orang 

yang memiliki minat baca tinggi (Rohmah et al. 2022). 

Generasi muda saat ini dikenal sebagai generasi Z atau Gen-Z. Gen-Z adalah generasi yang 

sejak lahir sudah terbiasa dengan kemajuan teknologi. Pengasuhan mereka juga banyak dibantu 

oleh teknologi dan internet. Terlahir antara tahun 1995 hingga 2012, generasi ini tidak pernah 

merasakan hidup tanpa teknologi dan internet. Ciri khas utama Gen-Z adalah menyukai hal-hal 

yang instan dan sangat bergantung pada internet serta teknologi, karena sejak lahir mereka sudah 

terbiasa hidup dengan teknologi (Nabila et al., 2023). Keterampilan membaca pada Generasi Z 

sangat penting dalam menghadapi era reformasi digital. Oleh karena itu, kemampuan membaca 

tidak hanya terbatas pada memahami teks tertulis, tetapi juga melibatkan kemampuan menafsirkan 

dan menyaring informasi dari berbagai sumber online. Dengan pesatnya pertumbuhan teknologi, 

keterampilan membaca perlu disesuaikan agar Gen-Z dapat mengelola informasi yang besar dan 

kompleks yang mereka hadapi setiap hari (Belvar et al. 2024) 

Salah satu bentuk bacaan yang disukai oleh generasi Z saat ini adalah komik, khususnya 

manga dari Jepang. Manga menjadi favorit bagi banyak generasi Z karena cara penyajiannya 

berbeda dari buku bergambar lainnya. Komik atau manga adalah bacaan yang dapat membantu 

membentuk imajinasi karena disajikan dalam bentuk gambar dalam kotak yang dilengkapi dengan 
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teks. Manga sebagai komik dari Jepang, memiliki ciri khas tersendiri dibandingkan dengan komik 

lainnya. Dari cara penggambarannya, tokoh-tokoh manga biasanya digambarkan dengan mata 

besar, wajah mungil, badan langsing, dan kaki panjang. Manga juga sering menampilkan cerita 

sederhana tentang kehidupan sehari-hari, seperti kehidupan sekolah, kebiasaan masyarakat Jepang, 

atau festival kebudayaan Jepang (Sutarti 2014). Terkait hal itu penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan tujuan mengetahui, menganalisis, dan memahami bagaimana minat baca 

generasi Z terhadap manga. 

Penelitian ini berfokus pada dampak konsumsi manga terhadap minat membaca Generasi 

Z di Indonesia. Generasi Z, yang juga dikenal sebagai generasi digital, adalah kelompok yang lahir 

antara tahun 1995 hingga 2010 (Rachmawati, 2019). Mereka tumbuh dalam era teknologi 

informasi yang cepat berkembang, yang menghadirkan akses yang luas terhadap berbagai bentuk 

hiburan digital, termasuk manga, yang merupakan bentuk komik Jepang yang sangat populer di 

seluruh dunia. 

Secara arti dasar manga dan komik memiliki arti yang cukup sama. Arti dari manga adalah  

komik  atau  novel  grafis  yang  berasal  atau  dibuat  dari  Jepang  dan  menggunakan bahasa 

jepang (Mulangjoyo, 2024). Istilah manga di Jepang merujuk pada komik dan kartun. Untuk di 

luar Jepang, manga merujuk pada komik yang dibuat atau diterbitkan di Jepang. Penyebaran 

manga sendiri sudah berjalan cukup jauh dimulai sejak tahun 2000 hingga saat ini, manga telah 

banyak dikenal dan digemari oleh masyarakat di luar Jepang (Erwindo, 2018). Ditambah setelah 

hadirnya internet, penyuka manga menjadi lebih mudah untuk mengakses produk-produk tersebut 

dalam versi asli bahasa Jepang tak terkecuali di Indonesia (Wahidati, 2018) 

Meningkatnya popularitas manga di kalangan remaja, terdapat kebutuhan yang mendesak 

untuk memahami pengaruhnya terhadap kebiasaan membaca mereka. Tingkatan literasi Generasi 

Z terhitung cukup rendah jika dibandingkan dengan waktu mereka menggunakan gadget (Erlianti, 

2021). Oleh karena itu, penelitian ini memiliki potensi untuk memberikan wawasan baru tentang 

bagaimana kebiasaan membaca manga memengaruhi perilaku membaca secara keseluruhan di 

kalangan Generasi Z. Secara praktis, hasil penelitian ini dapat membantu dalam merancang strategi 

pendidikan dan budaya literasi yang lebih efektif bagi Generasi Z, dengan memperhitungkan 

dampak positif dan negatif dari konsumsi manga terhadap minat membaca mereka. 
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KAJIAN TEORITIS 

Kerangka teoritis penelitian ini menggunakan Teori Psikologi dan Sosiologi dalam 

Konsumsi Media. Psikologi media mencakup penelitian dan aplikasi yang berhubungan dengan 

semua bentuk teknologi media: media tradisional dan massa, seperti radio, televisi, film, video, 

kertas koran, majalah, musik, dan seni serta teknologi dan aplikasi baru dan yang sedang 

berkembang, seperti media sosial, media seluler, desain antarmuka (interface design), teknologi 

pendidikan, teknologi media interaktif, dan lingkungan augmented, virtual dan blended. 

(Harimurti, 2022) 

 

Berdasar hasil tinjauan literatur awal, Generasi Z merupakan generasi yang mengkonsumsi 

media digital dalam tingkat yang cukup tinggi. Gen Z cenderung lebih menyukai media yang 

berhubungan dengan kepentingan mereka. Umumnya, ketika Gen Z menyukai suatu hal, maka 

mereka akan menelusuri bidang tersebut beserta bidang lainnya yang berhubungan. 

Umumnya, jumlah teks yang ada pada manga tidak sebanyak bacaan yang ada pada buku. 

Gambar ataupun ilustrasi lah yang menjadi daya tarik utama dari suatu manga. Daya tarik visual 

itulah yang berkorelasi dengan tingginya tingkat penggunaan media digital oleh Generasi Z. di 

mana pada media digital, berisikan konten-konten visual yang menarik disertai jumlah bacaan 

yang minim. Hal tersebut menjadi alasan kami membentuk penelitian ini. Untuk melihat apakah 

Generasi Z yang senang membaca manga, akan mempengaruhi preferensi membaca dan kebiasaan 

membaca mereka. 

 

METODE PENELITIAN 

Dalam penelitian ini, kami akan menggunakan metode survei dan analisis statistik untuk 

menyelidiki pengaruh konsumsi manga terhadap minat membaca Generasi Z di Indonesia. 

Karakteristik masalah pokok penelitian yang digunakan adalah strategi asosiatif. Penelitian 

asosiatif adalah penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh dua variabel atau lebih 

(Sugiyono, 2018). Dimana dalam penelitian ingin mengetahui konsumsi manga (X1) dan minat 

baca generasi Z (X2). Tujuan dari pemakaian asosiatif adalah agar dapat mengetahui pengaruh 

konsumsi manga terhadap minat baca generasi Z di Indonesia. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey. Dimana penelitian ini 

memilih pada analisis kuantitatif. Penelitian ini juga menggunakan kuesioner sebagai alat 
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pengumpulan data. Menurut Sugiyono (2018) metode survei adalah metode penelitian kuantitatif 

yang digunakan untuk mendapatkan data yang terjadi pada masa lampau atau saat ini. 

 

a. Metode Survei 

Pertama-tama, kami akan merancang survei daring melalui Google Form yang akan 

disebarkan kepada sampel representatif dari Generasi Z di berbagai wilayah Indonesia. 

Survei ini akan mencakup pertanyaan tentang pola konsumsi manga, frekuensi membaca, 

minat membaca terhadap manga dan buku lainnya, serta faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku membaca mereka. 

 

b. Pengumpulan Data 

Menurut Sugiyono (2018) terdapat tiga hal utama yang mempengaruhi kualitas data 

hasil penelitian, yaitu, kualitas instrumen penelitian, kualitas pengumpulan data dan 

analisis data. Kualitas instrumen penelitian berkenan dengan validitas dan reliabilitas 

instrumen dan kualitas pengumpulan data berkenaan dengan ketepatan cara-cara yang 

digunakan untuk mengumpulkan data. Oleh karena itu instrumen yang teruji validitas dan 

reliabilitasnya, belum tentu dapat menghasilkan data yang valid dan reliabel, apabila 

instrumen tersebut tidak digunakan secara tepat dalam pengumpulan datanya.  

Data kuesioner akan dikumpulkan dari hasil pengisian oleh responden melalui 

platform online. Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang efisien bila peneliti 

tahu dengan variabel yang akan diukur dan tahu apa yang bisa diharapkan dari responden. 

Maka untuk mengetahui sikap dan persepsi responden. Dalam penelitian ini menggunakan 

skala Likert. Menurut Sugiyono (2018) skala likert digunakan untuk mengukur sikap, 

pendapat, dan persepsi seseorang atau sekelompok orang tentang fenome sosial. 

Dengan skala Likert, maka variabel yang akan diukur dijabarkan menjadi indikator 

variabel. Kemudian indikator tersebut dijadikan sebagai titik tolak untuk menyusun item-

item instrumen yang dapat berupa pernyataan atau pertanyaan.  

 

c. Analisis Statistik 

Hasil survei akan dianalisis menggunakan teknik statistik deskriptif untuk 

merangkum distribusi variabel dan karakteristik sampel. Selanjutnya, analisis regresi linier 



 
 

e-ISSN: 2962-4037; p-ISSN: 2962-4452, Hal 43-54 
 

79        Khatulistiwa -  Vol.4, No.2 Juni 2024 

 
 
 

dapat digunakan untuk menguji hubungan antara konsumsi manga (variabel independen) 

dan minat membaca (variabel dependen). Jika nilai b positif (+) maka artinya terhadap 

hubungan yang searah antara variabel bebas dengan variabel terikat dan jika nilai b (-) 

maka artinya terdapat hubungan yang tidak searah dan berlawanan antara variabel bebas 

dengan variabel terikat. Berikut ini adalah model persamaan pada regresi linier berganda : 

 

Keterangan : 

Y = Keputusan Pembelian 

X1 = Konsumsi Manga 

X2 = Minat Baca 

a = Konstanta 

b = Koefisien Regresi 

 

Analisis ini akan membantu kami dalam memahami sejauh mana konsumsi manga 

berkontribusi terhadap minat membaca Generasi Z di Indonesia. Model regresi linear 

berganda yang sudah memenuhi syarat asumsi klasik akan digunakan untuk pengujian 

hipotesis dengan menggunakan uji T dan uji F. 

 

Metode kuantitatif digunakan dalam penelitian ini yang bertujuan untuk menguji tingkat 

intensitas membaca manga terhadap minat baca Generasi Z. Penelitian dilakukan terhadap Remaja 

Generasi Z melalui form online yang disebarkan 16-22 Mei 2024. Responden mengisi kuesioner 

berbentuk skala likert mengenai pengaruh membaca manga dalam meningkatkan minat baca. 

Skala likert dipilih karena merupakan psikometrik yang paling umum digunakan dalam kuesioner. 

Selain itu, ini adalah skala yang paling sering digunakan dalam penelitian survei.(Taluke et al., 

2019)  Dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi bertujuan untuk mengukur kekuatan 

hubungan antara dua variabel, serta menunjukkan arah hubungan antara variabel dependen dengan 

variabel independen.(Imran, 2019) Selain itu menggunakan uji signifikansi dan uji korelasi juga 

dengan bantuan software microsoft excel 2019. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1 berikut adalah skor intensitas membaca manga (X) dan skor minat baca (Y) pada 
Kuesioner Pengaruh Konsumsi Manga terhadap Minat Membaca Generasi Z di Indonesia. 

Tabel 1. Data Koresponden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x y x2 y2 xy 

5 5 25 25 25 

2 1 4 1 2 

5 3 25 9 15 

2 1 4 1 2 

4 4 16 16 16 

4 4 16 16 16 

4 3 16 9 12 

3 3 9 9 9 

2 4 4 16 8 

4 4 16 16 16 

4 4 16 16 16 

4 4 16 16 16 

3 3 9 9 9 

3 4 9 16 12 

4 3 16 9 12 

2 2 4 4 4 

4 4 16 16 16 

4 4 16 16 16 

3 1 9 1 3 

1 1 1 1 1 

4 1 16 1 4 

5 3 25 9 15 

5 2 25 4 10 

5 1 25 1 5 

4 4 16 16 16 

4 4 16 16 16 

4 4 16 16 16 

4 4 16 16 16 

2 4 4 16 8 

3 4 9 16 12 

4 5 16 25 20 

5 4 25 16 20 

2 4 4 16 8 

3 4 9 16 12 

2 3 4 9 6 
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1) Persamaan Regresi 

Analisis regresi adalah perhitungan statistik yang digunakan untuk mengetahui 

seberapa erat hubungan antara dua variabel.(Trianggan, 2020) Analisis regresi melibatkan 

satu variabel terikat disebut dan satu variabel bebas atau lebih disebut X. (Almumtazah et 

al., 2021) Untuk menemukan intercept dan koefisien dari variabel a dan b, persamaan 

berikut digunakan: 

 

Sehingga persamaan regresi menjadi: 

Y = a + bX (Afkarina, 2019) 

Y = 2.117 + 0.316x 

Persamaan regresi menjelaskan bahwa Skor intensitas membaca manga dapat diprediksi 
akan meningkat sebesar 0,316 (31,6%) jika skor minat baca meningkat satu satuan. 

 

2) Uji Signifikansi Persamaan Regresi 

Dalam konsep regresi linier, pengujian dilakukan untuk menentukan validitas 

model regresi yang dihasilkan. Tujuan uji signifikansi regresi adalah untuk menentukan 

apakah benar-benar terdapat hubungan linier antara variabel bebas X dan variabel terikat 

Y, atau setidaknya antara salah satu variabel X dan variabel terikat Y.(Refiantoro et al., 

2022) untuk pengujian signifikansi regresi, hipotesis yang berlaku: (Fatmawati & Lubis, 

2020) 

H0 = Koefisien persamaan tidak signifikan 

H1 = Koefisien Persamaan signifikan 
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Sehingga uji regresi diperoleh nilai F sebesar 2, dengan nilai Significance F. 0,001 

berdasarkan Tabel 2 . Kriteria dalam uji linearitas adalah apabila nilai signifikansi pada 

linearity < 0,05.(Prasetyo & Efendi, 2021) terima H0 tolak H1 karena nilai Significance F 

lebih besar dari 0,05. Karena itu koefisien persamaan regresi adalah tidak signifikan. 

Tabel 2. Uji regresi 

 df SS MS F Significance 

F 

Regression 1 4.075356 4.075356 2.917531 0.097014006 

Residual 33 46.09607 1.396851   

Total 34 50.17143    

 

3) Uji Tingkat Korelasi 

Uji korelasi digunakan Untuk mengetahui seberapa erat hubungan antara variabel X dan 

variabel Y.(Hidayanti & Mandalika, 2023) pada tabel 3 regression statistic, Untuk 

menghitung tingkat (keeratan) hubungan linear antara variabel terikat dan semua variabel 

bebas secara bersama-sama, digunakan multiple R. Oleh karena itu, nilai korelasi antara X 

dan Y adalah 0,285, yang menunjukkan tingkat korelasi menunjukkan kategori lemah 

berdasarkan tabel 4. 

Tabel 3. regression statistic 

Regression Statistics 

Multiple R 0.285006 

R Square 0.081229 

Adjusted R Square 0.053387 

Standard Error 1.181884 

Observations 35 
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Tabel 4. Pedoman Derajat Hubungan (Jabnabillah & Margina, 2022) 

 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0,00 – 0,199 Sangat Lemah 

0,20 – 0,399 Lemah 

0,40 – 0,599 Sedang 

0,60 – 0,799 Kuat 

0,80 – 1,000 Sangat Kuat 

 

 KESIMPULAN 

Dengan demikian, Hasil analisis terdapat hubungan positif yang tidak signifikan antara  

tingkat intensitas membaca manga terhadap minat baca Generasi Z. dengan koefisien korelasi 

sebesar 0,316 (31.6%), persamaan regresi Y = 2.117 + 0.316x, menjelaskan jika Skor intensitas 

membaca manga dapat diprediksi akan meningkat sebesar 0,316 (31,6%) jika skor minat baca 

meningkat satu satuan. Tingkat intensitas membaca manga berpengaruh tidak signifikan terhadap 

minat baca pada Pengaruh Konsumsi Manga terhadap Minat Membaca Generasi Z di Indonesia. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi sebesar 0,09 lebih dari 0.05 (0,09>0,05). Hubungan 

antara intensitas membaca manga dan minat baca termasuk dalam kategori lemah karena nilai 

korelasi antara X dan Y adalah 0.285. 
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